
Técnico Summer 
Internships 2022

CAREER CENTER@TÉCNICO



A iniciativa Técnico Summer 

Internships está enquadrada no 

Career Discovery@Técnico, o 

programa de Descoberta de 

Carreira dos Estudantes do Técnico



Colaboração entre o Career Center e os ISTSI

Núcleos de Estudantes envolvidos



Porquê fazer um 
estágio de verão?
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MUNDO DE OPORTUNIDADES 

E DESAFIOS

COLOCAR 

CONHECIMENTOS 

EM PRÁTICA

INTEGRAR EQUIPA DE 

TRABALHO EM CONTEXTO 

PROFISSIONAL

PRIMEIRA EXPERIÊNCIA

PROFISSIONAL

CRIAR REDE PROFISSIONAL DE 

CONTACTOS

PLANEAR MELHOR O FUTURO 

PROFISSIONAL



As candidaturas através
Técnico Job Bank
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Já tens acesso ao Técnico job bank?

Verifica se já tens acesso em:

jobbank.tecnico.ulisboa.pt

Acesso com as credenciais do Técnico 

(IST ID + Password).

App Android ou iOS

Careers by Symplicity >

IST Técnico Lisboa



Não consegues aceder ao portal?

1º passo:

• Autorizar a cedência de dados no 

sistema Fénix.

Como?

• Acede ao sistema Fénix, clique em 

“ALUNO” e depois clique em 

“CEDÊNCIA DE DADOS”.

• Deves escolher a opção que contemple 

o Acesso ao Técnico Job Bank.

2º passo:

Em um curto prazo, terás acesso ao portal. 

A atualização é mensal e ocorrer entre os 

dias 15 e 20 de cada mês.

Mais info e passo-a-passo em:

https://careercenter.tecnico.ulisboa.p

t/explora/job-bank/



Dicas para o teu CV
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SER SUCINTO

SER PROFISSIONAL

SER ORIGINAL

DEMONSTRAR COMPETÊNCIAS

ENVIAR UMA CARTA DE 

MOTIVAÇÃO, SE TIVERES 

POSSIBILIDADE

FAZER UPLOAD DO TEU CV 

AO TEU PERFIL NO TÉCNICO 

JOB BANK
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QUERES SABER MAIS? 

Inscreve-te no Workshop de 

preparação do CV.

https://forms.gle/fun
XS7mU5EeRxUjVA

5 DE ABRIL, 16H

Inscrições limitadas!



Recomendações face à 
COVID-19
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• POSSIBILIDADE DE OFERTAS DE ESTÁGIOS REMOTOS

• POSSIBILIDADE DE OFERTAS DE ESTÁGIOS EM REGIME MISTO 

• ESTÁGIOS PRESENCIAIS, DEVERÃO SER CUMPRIDAS AS DIRECTRIZES DE 

SEGURANÇA EM VIGOR PELO GOVERNO, NA TUTELA E NA DIREÇÃO 

GERAL DA SAÚDE NA ALTURA DO ESTÁGIO.



• CANDIDATURAS AOS ESTÁGIOS DE VERÃO: 18 DE ABRIL a 14 DE MAIO 

• RESULTADOS DAS CANDIDATURAS: ATÉ 31 DE MAIO 

• ASSINATURA DE CONTRATOS: 1 A 30 DE JUNHO 

• ESTÁGIOS DE VERÃO (PREFERENCIALMENTE): 11 DE JULHO A 9 DE SETEMBRO

DATAS IMPORTANTES




