
CAREER SESSIONS
Alameda | 2 de outubro | 12:30

Taguspark | 9 de outubro | 12:30



AO LONGO DOS SEUS 111 ANOS O TÉCNICO TEM SABIDO 
ACOMPANHAR AS MUDANÇAS.



TT@Técnico
DIREÇÃO DE TRANSFERÊNCIA DE
TECNOLOGIA DO TÉCNICO

• CAREER CENTER
• ALUMNI
• INOVAÇÃO E EMPREENDEDORISMO
• PARCERIAS EMPRESARIAIS
• PROPRIEDADE INTELECTUAL



www.careercenter.tecnico.ulisboa.pt tt_tecnico



próximos eventos
OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO
● 9 - Jernónimo Martins | Company Presentation 

Session
● 10 - Workshop “Storytelling, the best ally of your 

career”
● 16 - Alumni Talk
● on going - Alumni Mentoring

● 19 -  Workshop “Crack the Case”
● 19 - Meetup with HCI
● 20 - Workshop “CV and Cover Letter”
● 22 e 23 - Talent Bootcamp
● Meetup with NOS
● Meetup with Fidelidade
● 28 - Workshop by Kearney

● 3 - Kearney | Company Presentation Session
● Workshop “Build a five star Linkedin” by Deloitte
● 5 - Meetup with BNP Paribas
● 10 - Meetup with Brisa
● 11 - Alumni Talk Consultoria
● Workshop “How to effectively interact with your 

audience & How to leverage vocal tone and body 
language techniques” by CISCO

2025
● ESTÁGIOS DE VERÃO
● Talent Bootcamp
● Novos workshops. Fica atento!
● Vem conhecer empresas como a Galp, a Vodafone!



DIRIGIDAS PRINCIPALMENTE A TODOS OS ESTUDANTES 

DE 2º CICLO E FINALISTAS DE 1º CICLO, MAS ABERTAS A 

TODA A COMUNIDADE ESTUDANTIL, TÊM COMO OBJETIVO 

AJUDAR-TE NO PROCESSO DE RECRUTAMENTO E 

APRESENTAR AS VÁRIAS ATIVIDADES QUE O TÉCNICO 

CAREER CENTER REALIZA AO LONGO DO ANO.

CAREER DISCOVERY SESSIONS

PREPARA-TE



NO ÂMBITO DO PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DE 

CARREIRA, O TÉCNICO, EM PARCERIA COM O SANTANDER 

UNIVERSIDADES, DISPONIBILIZA GRATUITAMENTE 100 

CARTÕES-DE-VISITA DE ESTUDANTE DO TÉCNICO. 

São cartões personalizados onde consta o teu nome, 

email institucional, contacto de telemóvel e curso 

que estás a frequentar.

Público-alvo: 2º e 3º ciclos

TÉCNICO BUSINESS CARDS

PREPARA-TE



TENDO COMO PÚBLICO-ALVO OS ESTUDANTES DE 2º E 3º 

CICLOS E FINALISTAS DE 1º CICLO, SÃO SESSÕES DE 

FORMAÇÃO PARA O DESENVOLVIMENTO DE CARREIRA.

As sessões de formação são lecionadas por 

profissionais da área de empresas com reconhecida 

experiência nos processos de recrutamento e 

seleção.

• Aprende a fazer o teu CV;

• Tirar o melhor partido do teu perfil de LinkedIn.

CAREER TRAINING WORKSHOPS

PREPARA-TE



EXPLORA

AS SEMANAS DAS CARREIRAS DO TÉCNICO (TÉCNICO 

CAREER WEEKS) SÃO ORGANIZADAS EXCLUSIVAMENTE 

POR (NÚCLEOS DE) ESTUDANTES E PARA 

ESTUDANTES, COM O ENVOLVIMENTO DE EMPRESAS 

RELACIONADAS COM AS ÁREAS DE ATUAÇÃO DE CADA 

CURSO.

CAREER WEEKS



EXPLORA

ORGANIZADA PELA AEIST – ASSOCIAÇÃO DOS 

ESTUDANTES DO INSTITUTO SUPERIOR TÉCNICO, A 

JOBSHOP É A MAIOR E MAIS ANTIGA FEIRA 

UNIVERSITÁRIA DE EMPREGO DE ENGENHARIA E 

TECNOLOGIA DO PAÍS.

O seu principal objectivo é promover o encontro 

entre potenciais recrutadores e candidatos, 

preparando os estudantes para o mercado de 

trabalho. 

JOB SHOP



EXPLORA

O TÉCNICO JOB BANK É O PORTAL DE EMPREGO DO 

INSTITUTO SUPERIOR TÉCNICO DIRECIONADO A 

TODOS OS ESTUDANTES QUE FREQUENTAM O 

TÉCNICO COM VISTA À OBTENÇÃO DE UM GRAU, 

RECÉM-GRADUADOS E ALUMNI DO TÉCNICO 

(DIPLOMADOS HÁ MENOS DE 2 ANOS).

JOB BANK 



• AUTORIZAR A CEDÊNCIA NO FÉNIX PARA JOB BANK E 

AÇÕES DE RECRUTAMENTO;

• VERIFICAR SE OS CONTACTOS ESTÃO ATUALIZADOS;

• JUNTAR Nº DE TELEMÓVEL AOS CONTACTOS;

CEDÊNCIAS DE DADOS PARA RECRUTAMENTO



EXPLORA

O TÉCNICO ALUMNI MENTORING PROGRAM É UM PROGRAMA DE 

MENTORIA COM DURAÇÃO DE UM ANO LETIVO EM QUE OS 

MENTORANDOS TERÃO A OPORTUNIDADE DE SER ACONSELHADOS POR 

UM ALUMNI DO TÉCNICO PARA OBTER ORIENTAÇÃO E APOIO SOBRE AS 

ESCOLHAS, CAMINHOS E DESAFIOS DA PROFISSÃO E/OU SETOR 

ESPECÍFICO.

TÉCNICO ALUMNI MENTORING PROGRAM 

INSCRIÇÕES ABERTAS!

ATÉ 6 DE OUTUBRO



ENVOLVE-TE

NUM ESFORÇO PARA DINAMIZAR E FACILITAR A 

CRIAÇÃO DE ORGANIZAÇÕES ESTUDANTIS, 

DESENVOLVEU-SE A PLATAFORMA “CLUBES DE 

ESTUDANTES DO TÉCNICO”, PERMITINDO, COM BAIXO 

ESFORÇO BUROCRÁTICO, QUE PEQUENOS GRUPOS DE 

ESTUDANTES FORMEM EQUIPAS RECONHECIDAS 

OFICIALMENTE PELO IST.

CLUBES DE ESTUDANTES



ENVOLVE-TE

PARA ALÉM DA ASSOCIAÇÃO DOS ESTUDANTES DO IST 

(AEIST), OS ESTUDANTES DO TÉCNICO TÊM VINDO A 

CRIAR UMA VIBRANTE COMUNIDADE DE NÚCLEOS, 

COMPOSTOS POR ESTUDANTES DE TODOS OS CURSOS.

Estes núcleos promovem um conjunto de 

atividades que complementam as tuas 

competências, para tornares o teu início de 

carreira ainda mais competitivo para o mercado de 

trabalho.

NÚCLEOS DE ESTUDANTES



TREINA

O INSIDE VIEW@TÉCNICO BY BEST LISBOA É UMA 

ATIVIDADE ORGANIZADA PELO NÚCLEO DE 

ESTUDANTES DO TÉCNICO BEST LISBOA, QUE 

CONSISTE EM DAR AOS ESTUDANTES A 

OPORTUNIDADE DE ACOMPANHAR UM 

PROFISSIONAL, TIPICAMENTE UM ANTIGO ALUNO, 

DURANTE UM DIA DE TRABALHO.

BEST INSIDE VIEW



TREINA

AS ALUMNI TALKS SÃO PEQUENOS-ALMOÇOS NUM 

AMBIENTE INFORMAL, QUE JUNTAM NA MESMA MESA 

ANTIGOS E ATUAIS ESTUDANTES DO TÉCNICO.

Nestes pequenos-almoços, podes conhecer percursos 

profissionais de antigos estudantes do Técnico que já 

estiveram no teu lugar e aproveitar para conversar sobre 

o teu futuro profissional, esclarecendo dúvidas e 

curiosidades, e criando contactos que podem vir a ser 

importantes no futuro.

ALUMNI TALKS

ALUMNI TALKS| 16 DE OUTUBRO | 12H



TREINA

O TÉCNICO, EM CONJUNTO COM A MAGMA STUDIO, 

ORGANIZA O TALENT BOOTCAMP@TÉCNICO 

DIRECIONADO EXCLUSIVAMENTE AOS ESTUDANTES DO 

INSTITUTO SUPERIOR TÉCNICO.

Esta aventura de 2 dias é um acelerador de carreiras que te 

coloca em contacto com profissionais de mais de 100 empresas 

notáveis em Portugal.

TALENT BOOTCAMP



TREINA

UMA FORMA DE ENRIQUECERES O TEU CURRÍCULO É 

ATRAVÉS DA REALIZAÇÃO DE ESTÁGIOS DE VERÃO EM 

EMPRESAS, ENTRE OS MESES DE JULHO E SETEMBRO.

O programa Técnico Summer Internships celebrou 9 anos 

de existência em 2021, no seu atual modelo. Neste período 

mais de 1900 alunos realizaram um estágio de verão no 

âmbito deste programa, sendo que 70% o fizeram nos 

últimos 5 anos, denotando o seu crescimento.

SUMMER INTERNSHIPS



TREINA

SÃO EVENTOS PERSONALIZADOS QUE PROMOVEM O 

CONTACTO ENTRE ESTUDANTES DO TÉCNICO E 

PROFISSIONAIS QUE TRABALHAM NAS EMPRESAS DA 

REDE DE PARCEIROS DO TÉCNICO (MAIORIA ANTIGOS 

ESTUDANTES DO TÉCNICO).

Tipicamente decorrem em formato de pequeno-almoço, em 

pequenos grupos de estudantes e colaboradores da empresa, 

procurando o match mais indicado entre o perfil académico dos 

estudantes e a formação/função do colaborador da empresa.

MEETUP WITH A COMPANY



TREINA

AS SESSÕES DE APRESENTAÇÃO DE EMPRESAS (COMPANY 

PRESENTATION SESSIONS) SÃO EVENTOS DE APRESENTAÇÃO DE 

EMPRESAS AOS ESTUDANTES DO TÉCNICO, COM O OBJETIVO DE 

SE DAREM A CONHECER, APRESENTAR OS SEUS PROCESSOS DE 

RECRUTAMENTO, MAS TAMBÉM PARA ESCLARECEREM TODAS AS 

DÚVIDAS QUE POSSAS TER SOBRE TRABALHAR NESSA EMPRESA.

COMPANY PRESENTATION SESSIONS


